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Todo en él es una invitación a descubrirlo. 
Con una superficie de 83,4 kilómetros 
cuadrados, es uno de los tres municipios de 
la isla de El Hierro, la más y el más occidental 
de las islas Canarias, declarada Reserva de la 
Biosfera por la UNESCO en el año 2000.

La Frontera es un municipio para caminarlo. 
Sus senderos centenarios nos invitan a 
escuchar el sonido del silencio, solo 
interrumpido por el trinar de sus aves o el 
crujir de las hojas. Tierra de neblinas en 
zonas altas, el murmullo de su viento entre 
las copas de los castaños, laureles o brezos 
con el gorgoteo, a veces imperceptible, del 
agua que emana de la lluvia horizontal que 
dejan los alisios. De cumbre a mar, sus 
senderos nos atrapan en paisajes y cantos 
diferentes; el camino de San Salvador, 
Malpaso, La Dehesa, Arenas Blancas; desde 
el batir del mar al fuerte silbido de su viento.

La Frontera es quizás uno de los mejores 
cielos para volar en parapente. Lo dicen 
reconocidos parapentistas de élite. Un acro 
paraíso que cuenta con varias zonas de 
despegue; una concentración internacional y 
un atractivo añadido, Sabinosa, convertido 
en la meca de los deportistas de parapente 
acrobático. Un paraíso para los que lo practi-
can y una atracción para los que miran hacia 
su cielo, inundado en determinadas fechas 
del año de velas de colores. Con una invita-
ción a pasear por las nubes y a sentir el fluir 
de sus vientos.

Este municipio es también punto de encuen-
tro para los amantes de las carreras de 
montaña. Cada año, el primer fin de semana 
de febrero, la Maratón del Meridiano 
convierte a esta localidad en una cita festiva 
para todos ellos. Una forma diferente de 
conocer esta tierra; de adentrarse en sus 
caminos y de vivir una experiencia única 
compartida con otros corredores. 

Moutain bike, snorkel, pesca deportiva o 
submarinismo profesional, son otras de las 
alternativas. Un viaje en barco o desde las 
profundidades de sus impresionantes 
Roques de Salmor, nos enseñarán este 
singular escenario de avistamiento de 
grandes pelágicos.

La Frontera es olor, es sabor y es sentimien-
to. El olor de la sal, del sol calentando la 
piedra, de la tierra húmeda. Olor a durazno; 
a piña tropical; a queso fresco, a quesadilla 
recién hecha. Con fusión de culturas en su 
gastronomía. Municipio agrícola y emigran-
te, hacedor de buenos vinos; su paisaje 
también es una invitación a visitar sus bode-
gas con Denominación de Origen y a dejar-
nos deleitar por sus exquisitos caldos.

EL HIerRO

La Frontera
pone a prueba
tus sentidos

Deporte
y turismo activoUNA DANZA 

CON LA TIERRA

Su espectacular paisaje nos atrapa nada más 
verlo, un majestuoso valle, el de El Golfo, 
conformado por un megadeslizamiento hace 
unos 80.000 años. Tierra de contrastes y de 
fuego. Como territorio, La Frontera destaca 
por su buen clima y por la variedad de paisa-
jes y de formas. En él coexisten cuatro 
espacios protegidos: Las Reservas Integrales 
de Mencáfete, Los Roques de Salmor, La 
Reserva Natural Especial de Tibataje y el 
Parque Rural de Frontera.

Desde el azul intenso de un mar impetuoso, 
con costas escarpadas y charcos de ensue-
ño, El Río, La Maceta, el Charco Azul o La 
Laja; hasta el verdor de su cumbre, sus 
bosques de laurisilva o de sabinas milenarias.  
Tierra de colores; el blanco de sus pueblos, 
ocres y rojos en sus volcanes; formaciones 
geológicas imposibles, y cielos en los que 
aún podemos ver las estrellas o admirar sus 
mágicos atardeceres.

La Frontera nos invita a mirar con otros ojos 
su cielo. Su territorio se ha sumado reciente-
mente al de los lugares internacionales que 
dan valor a su cielo nocturno y apuestan por 
el astroturismo, con certificación reciente-
mente obtenida de Destino Starlight.

Es una propuesta a recordar cómo nos 
dejábamos asombrar por las estrellas que 
veíamos en las noches oscuras; a retomar sus 
historias legendarias y esa sensación de 
plenitud perdida que nos invadía sabernos 
bajo un cielo estrellado. El Charco Azul es ya 
uno de sus referentes, no solo por su charco 
de color turquesa sino porque dispone de un 
pequeño mirador que nos ayudará a identifi-
car el universo cercano.

Paisajes a golpe de clic tras el visor, 
espacios que invitan a las personas amantes 
de la fotografía a recorrer cada uno de los 
rincones que este municipio brinda al 
objetivo.

Desde los selfis que podrán realizar en tres 
enclaves emblemáticos: las letras gigantes 
de La Frontera, localizado como uno de sus 
escenarios más singulares; situadas en 
Puntagrande, con vistas al hotel más 
pequeño del mundo y a los Roques de 
Salmor. O como el paisaje de La Maceta 
que también ofrece una buena propuesta 
fotográfica junto con el Pozo de La Salud, 
como referencias culturales o escenarios de 
magníficas puestas de sol, mares bravíos o 
escarpadas costas.

La Vía Láctea o la galaxia de Orión; la sabina 
con forma de mujer; el Arco La Tosca; hidro-
volcanes, malpaíses y vistas de vértigo en 
los miradores; balcones hacia el Valle de El 
Golfo como el de Jinama o el de La Peña. 
Un campanario exento, el situado en la 
montaña Joapira o un terrero de lucha con 
las mejores vistas.

Todo un paraíso para dejarnos atrapar por 
la magia que subyace en este pequeño 
continente y que invita a capturar momen-
tos únicos y transformarlos en recuerdos 
que perdurarán para siempre.

Una nueva mirada a su zona oeste; al 
Mirador de Lomo Negro; a su soledad y a la 
posibilidad abierta de admirar la infinitud 
de galaxias que nos depara la obscuridad 
del cielo en una zona en la que tuvo lugar la 
penúltima erupción volcánica de la isla. 
Volcanes y estrellas; sin duda alguna uno de 
los atractivos turísticos que nos ofrece este 
municipio.

En la inmensidad
del universo

Si aún no han oído el toque del tambor 
herreño o la melodía de los pitos acompasa-
dos por el baile de sus bailarines y de sus 
chácaras, esto es una propuesta para volver 
y disfrutarlos.

La Frontera viva Una mirada única

Cada pueblo es una muestra de hospitalidad 
y una cita con su cultura y con su folclore; la 
cuna de este, Sabinosa. Un pueblo que bien 
merece un paseo por su museo etnográfico, 
ejemplo de implicación vecinal y participa-
ción ciudadana. Sus festejos, San Simón y La 
Consolación. Aunque las fiestas por excelen-
cia del Valle de El Golfo son las patronales 
de La Frontera. Un mes de agosto, en honor 
a San Lorenzo y a Nuestra Señora de Cande-
laria repleto de actividades, fiestas popula-
res y algarabía.

La Frontera es cultura popular. Varias son 
las citas obligadas en ella, como la de su 
Carnaval, los Carneros de Tigaday, Bien de 
Interés Cultural y uno de los carnavales 
tradicionales más diferenciados de Cana-
rias. Otras, el ecomuseo de Guinea y el 
Centro de Recuperación del Lagarto Gigan-
te de Salmor; el museo de Lucha Canaria o 
Las Salinas. La Fiesta de San Juan en el 
pueblo pesquero de Las Puntas; la Virgen 
de Candelaria en Los Llanillos; la Virgen de 
Fátima en Los Mocanes; La Vendimia en 
Merese; la Tafeña; San Nicolás en Las Lapas; 
o cada cuatro años, La Bajada con la visita 
de la Virgen de Los Reyes a los pueblos de 
la isla.
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